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mit 
Umstrukturierung

ohne 
Umstrukturierung

schlechtere Gesundheit 17 % 14 %

Niedergeschlagenheit 26 % 18 %

Nervosität 35 % 24 %

Schlafstörungen 36 % 26 %

Kopfschmerzen 41 % 31 %

Erschöpfung 56 % 44 %
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ARBEITSWELT

Veränderung stresst Beschäftigte
Rund 40 Prozent der abhängig Beschäftigten haben nach 
eigener Aussage in den vergangenen zwei Jahren wesentli-
che Umstrukturierungen in ihrem unmittelbaren Arbeitsum-
feld erlebt. Sie berichten häufiger als Befragte ohne diese 
Erfahrung von einer erhöhten Arbeitsbelastung. Das betrifft 
insbesondere psychische Belastungen oder das Arbeiten an 
der Grenze der Leistungsfähigkeit. Außerdem geben die Be-
schäftigten, die gravierende Veränderungen erlebt haben, 
häufiger gesundheitliche Beschwerden sowie eine gerin-
gere Arbeitszufriedenheit an. Das zeigt eine Befragung der 
Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA).

Quelle: BIBB/BAuA, Dezember 2019  bit.do/impuls1723

Quelle: IAB, Januar 2020  bit.do/impuls1725 Quelle: Destatis, Januar 2020  bit.do/impuls1724

BREXIT

460 000 Jobs in Deutschland hängen an GB
Laut Berechnungen des Instituts für Arbeitsmarkt und  
Berufsforschung (IAB) sind in Deutschland gut 460 000 Ar-
beitsplätze vom Handel mit Großbritannien abhängig. Gut 
60 000 davon entfallen allein auf die Automobilindustrie.

ERWERBSLOSIGKEIT

Stetiger Rückgang
Die Zahl der Erwerbslosen* in Deutschland betrug …

*nach den Kriterien der Internationalen Arbeitsorganisation (ILO). Die von der Bundesagentur für 
Arbeit angegebene Zahl der Arbeitslosen liegt aktuell höher.

Von allen abhängig Beschäftigten klagten in den vergange-
nen zwei Jahren über ...
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